Chocolat chaud blanc menthe poivrée 120z ~ Peppermint White Hot Chocolate 120z

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 120z
Pour 120z

H % Daily Value*
Calorles 440 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 16 g 21 %

Saturated / saturés 10 g

+ Trans /trans 0 g 50 %
Carbohydrate / Glucides 54 g

Fibre / Fibres 0 g 0 %

Sugars / Sucres 49 g 49 %
Protein / Protéines 22 g
Cholesterol / Cholestérol 55 mg
Sodium 350 mg 15 %
Potassium 950 mg 28 %
Calcium 850 mg 65 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Créme a fouetter, 35% M.G. « Monin Sauce Chocolat Blanc ¢
Monin Peppermint Syrup (Pure Cane Sugar, Water, Natural Flavors.) ¢
Confiserie, garniture / grains, chocolat blanc

Contains:

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Créme a fouetter, 35% M.G. « Monin Sauce Chocolat Blanc *
Sirop de menthe poivrée Monin (Sucre de canne pur, eau, arbmes
naturels.) « Confiserie, garniture / grains, chocolat blanc

Contient:



Chocolat chaud blanc menthe poivrée 160z ~ Peppermint White Hot Chocolate 160z

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z
A % Daily Value*
Calorles 680 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 16 g 21 %
Saturated / saturés 9 g
45 %

+ Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 110 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 105 g 105 %

Protein / Protéines 24 g
Cholesterol / Cholestérol 50 mg

Sodium 400 mg 17 %
Potassium 1100 mg 32 %
Calcium 950 mg 73 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Monin Peppermint Syrup (Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors.) * Monin Sauce Chocolat Blanc * Créme a fouetter, 35% M.G. *
Confiserie, garniture / grains, chocolat blanc

Contains:

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop de menthe poivrée Monin (Sucre de canne pur, eau,
arémes naturels.) « Monin Sauce Chocolat Blanc * Créme a fouetter, 35%
M.G. « Confiserie, garniture / grains, chocolat blanc

Contient:



Chocolat chaud blanc menthe poivrée 200z ~ Peppermint White Hot Chocolate 200z

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z

H % Daily Value*
Calorles 71 0 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 21 g 28 %

Saturated / saturés 13 g

+ Trans /trans 0 g 65 %
Carbohydrate / Glucides 94 g

Fibre / Fibres 0 g 0 %

Sugars / Sucres 86 g 86 %
Protein / Protéines 36 g
Cholesterol / Cholestérol 70 mg
Sodium 600 mg 26 %
Potassium 1650 mg 49 %
Calcium 1400 mg 108 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Monin Sauce Chocolat Blanc *« Creme a fouetter, 35% M.G. *
Monin Peppermint Syrup (Pure Cane Sugar, Water, Natural Flavors.) ¢
Confiserie, garniture / grains, chocolat blanc

Contains:

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Monin Sauce Chocolat Blanc « Creme a fouetter, 35% M.G. *
Sirop de menthe poivrée Monin (Sucre de canne pur, eau, arbmes
naturels.) « Confiserie, garniture / grains, chocolat blanc

Contient:



Chocolat chaud noir menthe poivrée 120z ~ Peppermint Dark Hot Chocolate 120z

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 120z
Pour 120z
H % Daily Value*
Calorles 440 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 15 g 20 %
Saturated / saturés 9 g o
+ Trans /trans 0 g 45 %
Carbohydrate / Glucides 55 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 52 g 52 %
Protein / Protéines 22 g
Cholesterol / Cholestérol 50 mg
Sodium 340 mg 15 %
Potassium 950 mg 28 %
Calcium 800 mg 62 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. » Monin Dark Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane
Sugar, Water, Natural Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate
Flavor) « Creme a fouetter, 35% M.G. * Monin Peppermint Syrup (Pure
Cane Sugar, Water, Natural Flavors.) « Confiserie, garniture / grains,
chocolat

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop de chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne
pur, eau, ardbmes naturels, acide lactique, sel marin, arbme naturel de
chocolat) » Créme a fouetter, 35% M.G. « Sirop de menthe poivrée Monin
(Sucre de canne pur, eau, ardmes naturels.) « Confiserie, garniture /
grains, chocolat

Contient: Produits laitiers



Chocolat chaud noir menthe poivrée 160z ~ Peppermint Dark Hot Chocolate 160z

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z
H % Daily Value*
Calorles 680 % valeur quotidienne*
Fat / Lipides 15 g 20 %
Saturated / saturés 9 g
45 %

+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 113 g

Fibre / Fibres 0 g 0 %

Sugars / Sucres 110 g 110 %

Protein / Protéines 24 g

Cholesterol / Cholestérol 50 mg

Sodium 390 mg 17 %
Potassium 1050 mg 31 %
Calcium 900 mg 69 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Monin Peppermint Syrup (Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors.) * Monin Dark Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane
Sugar, Water, Natural Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate
Flavor) « Creme a fouetter, 35% M.G. « Confiserie, garniture / grains,
chocolat

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop de menthe poivrée Monin (Sucre de canne pur, eau,
arébmes naturels.) * Sirop de chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de
canne pur, eau, arbmes naturels, acide lactique, sel marin, aréme naturel
de chocolat) « Creme a fouetter, 35% M.G. « Confiserie, garniture / grains,
chocolat

Contient: Produits laitiers



Chocolat chaud noir menthe poivrée 200z ~ Peppermint Dark Hot Chocolate 200z

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 200z
Pour 200z

Calories 710

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 19 g 25 %
Saturated / saturés 12 g o
+ Trans /trans 0 g 60 %

Carbohydrate / Glucides 97 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 91 g 91 %

Protein / Protéines 37 g

Cholesterol / Cholestérol 70 mg

Sodium 580 mg 25 %

Potassium 1600 mg 47 %

Calcium 1350 mg 104 %

Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. » Monin Dark Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane
Sugar, Water, Natural Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate
Flavor) « Creme a fouetter, 35% M.G. * Monin Peppermint Syrup (Pure
Cane Sugar, Water, Natural Flavors.) « Confiserie, garniture / grains,
chocolat

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop de chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne
pur, eau, ardbmes naturels, acide lactique, sel marin, arbme naturel de
chocolat) » Créme a fouetter, 35% M.G. « Sirop de menthe poivrée Monin
(Sucre de canne pur, eau, ardmes naturels.) « Confiserie, garniture /
grains, chocolat

Contient: Produits laitiers



Crookie Red Velvet ~ Crookie Velours Rouge

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 100g
Pour 100g

Calories 430

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 22 g 29 %
Saturated / saturés 12 g o
+ Trans /trans 0 g 60 %
Carbohydrate / Glucides 51 g
Fibre / Fibres 2 g 7 %
Sugars / Sucres 22 g 22 %
Protein / Protéines 7 g
Cholesterol / Cholestérol 55 mg
Sodium 350 mg 15 %
Potassium 125 mg 4%
Calcium 50 mg 4 %
Iron / Fer 2.5 mg 14 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Bridor Perfect Croissant All Butter Pac (Enriched
unbleached flour, Butter, Water, Sugar, Yeast, Whole milk powder, Liquid
whole eggs, Salt, Wheat gluten, Food enzymes (xylanase, amylase),
Ascorbic acid.) * Decadent Red Velvet Cookie-dough (Enriched Wheat
Flour (Wheat, Barley, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate,
Riboflavin, Folic Acid), White Chocolate Chips (Sugar, Cocoa Butter, Milk
Powder, Soy Lecithin, Vanilla), Sugar, Brown Sugar, Butter, Margarine
(Vegetable Oil Blend [palm Fruit, Soybean And Olive Qils], Water, Salt,
Non-fat Dry Milk, Soy Lecithin, Monoglycerides, Natural Flavor, Vitamin A
Palmitate, Beta Carotene Color), Eggs, Hershey's Milk Chocolate (Sugar,
Milk, Chocolate, Cocoa Butter, Lactose, Milk Fat, Soy Lecithin, Pgpr,
Vanillin), Milk Chocolate Chunks (Sugar, Milk Powder, Cocoa Bultter,
Chocolate Liquor Processed With Alkali, Dextrose, Milk Fat, Soy Lecithin,
Vanillin), Chocolate Chunks (Sugar, Chocolate Liquor, Cocoa Butter, Soy
Lecithin, Vanilla, Salt), Invert Sugar, Cocoa Processed With Alkali,
Artificial Color (Fd&c Red #40 & #3, Blue #1, Yellow #6), Natural Vanilla
Flavor, Salt, Baking Soda.)

Contains: Wheat, Eggs, Dairy products, Soya

Ingrédients: Bridor Croissant Parfait Tout Beurre Pac (Farine enrichie
non blanchie, Beurre, Eau, Sucre, Levure, Poudre de lait entier, Oeufs
entiers liquides, Sel, Gluten de blé, Enzymes alimentaires (xylanase,
amylase), Acide ascorbique.) ¢ Pate a biscuits décadente Red Velvet
(Farine de blé enrichie (blé, orge, niacine, fer réduit, mononitrate de
thiamine, riboflavine, acide folique), pépites de chocolat blanc (sucre,
beurre de cacao, lait en poudre, Iécithine de soja, vanille), sucre,
cassonade, beurre, margarine (Ilégume Mélange d'huiles [huiles de palme,
de soja et d'olive], eau, sel, lait en poudre écrémé, lécithine de soja,
monoglycérides, ardbme naturel, palmitate de vitamine A, colorant béta-
caroténe), ceufs, chocolat au lait Hershey's (sucre, lait, chocolat). , Beurre
de cacao, lactose, matiére grasse du lait, Iécithine de soja, Pgpr,
vanilline), morceaux de chocolat au lait (sucre, lait en poudre, beurre de
cacao, liqueur de chocolat traitée aux alcalis, dextrose, matiére grasse du
lait, 1écithine de soja, vanilline), morceaux de chocolat (sucre , liqueur de
chocolat, beurre de cacao, lécithine de soja, vanille, sel), sucre inverti,
cacao traité avec des alcalis, colorant artificiel (rouge Fd&c n°40 et n°3,
bleu n°1, jaune n°6), ardbme naturel de vanille, sel, patisserie. Soude.)
Contient: Blé, Oeufs, Produits laitiers, Soya



Latté Brioche a la Cannelle 12 oz ~ Cinnamon Brioche Latte 12 oz

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 120z
Pour 120z
H % Daily Value*
Calorles 380 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 10 g 13 %
Saturated / saturés 6 g o
+ Trans /trans 0 g 30 %
Carbohydrate / Glucides 50 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 44 g 44 %
Protein / Protéines 22 g
Cholesterol / Cholestérol 40 mg
Sodium 330 mg 14 %
Potassium 950 mg 28 %
Calcium 800 mg 62 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. * Monin Syrup Cinnamon Bun (Pure cane sugar, water, natural
flavors, citric acid.) « « Créme a fouetter, 35% M.G. - Epices, gingembre,
moulu ¢ Epices, cannelle, moulue ¢ Epices, muscade, moulue

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop Monin Cinnamon Roll (Sucre de canne pur, eau, arbmes
naturels, acide citrique.) « « Créme a fouetter, 35% M.G. - Epices,
gingembre, moulu * Epices, cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue
Contient: Produits laitiers



Latté Brioche a la Cannelle 16 oz ~ Cinnamon Brioche Latte 16 oz

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z
A % Daily Value*
Calorles 520 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 13 g 17 %
Saturated / saturés 8 g
40 %

+ Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 71 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 64 g 64 %

Protein / Protéines 29 g
Cholesterol / Cholestérol 50 mg

Sodium 430 mg 19 %
Potassium 1300 mg 38 %
Calcium 1100 mg 85 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. * Monin Syrup Cinnamon Bun (Pure cane sugar, water, natural
flavors, citric acid.) « « Créme a fouetter, 35% M.G. - Epices, gingembre,
moulu ¢ Epices, cannelle, moulue ¢ Epices, muscade, moulue

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop Monin Cinnamon Roll (Sucre de canne pur, eau, arbmes
naturels, acide citrique.) « « Créme a fouetter, 35% M.G. - Epices,
gingembre, moulu * Epices, cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue
Contient: Produits laitiers



Latté Brioche a la Cannelle 20 oz ~ Cinnamon Brioche Latte 20 oz

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z
. % Daily Value*
Calorles 640 % valeur quotidienne*
Fat / Lipides 15 g 20 %
Saturated / saturés 9 g
45 %

+ Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 90 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 82 g 82 %

Protein / Protéines 36 g
Cholesterol / Cholestérol 55 mg

Sodium 540 mg 23 %
Potassium 1600 mg 47 %
Calcium 1350 mg 104 %
Iron / Fer 1.5 mg 8 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. * Monin Syrup Cinnamon Bun (Pure cane sugar, water, natural
flavors, citric acid.) « « Créme a fouetter, 35% M.G. - Epices, gingembre,
moulu ¢ Epices, cannelle, moulue ¢ Epices, muscade, moulue

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop Monin Cinnamon Roll (Sucre de canne pur, eau, arbmes
naturels, acide citrique.) « « Créme a fouetter, 35% M.G. - Epices,
gingembre, moulu * Epices, cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue
Contient: Produits laitiers



Latté Glacé Tiramisu avec Cold Foam 160z ~ Tiramisu Iced Latte with Cold Foam

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z

Calories 470 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 17 g 23 %
Saturated / saturés 14 g o
+ Trans /trans 0 g 70 %
Carbohydrate / Glucides 63 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 59 g 59 %
Protein / Protéines 16 g
Cholesterol / Cholestérol 25 mg
Sodium 280 mg 12 %
Potassium 600 mg 18 %
Calcium 600 mg 46 %
Iron / Fer 0.5 mg 3%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

160z

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. ¢ Ice * Rich's On top soft whip (Water, Hydrogenated vegetable
oil (palm, palm kernel, coconut and/or cottonseed), Sugars (glucose
syrup, sugar, lactose (from milk)), Dried cream (from milk), Buttermilk
solids, Natural flavor, Modified maize starch, Sodium caseinate (a milk
derivative), Mono et diglycerides, Polysorbate 60, Disodium phosphate,
Guar gum, Carob gum, Soy lecithin, Carrageenan.) * Sirop Monin
Tiramisu * Monin Dark Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane
Sugar, Water, Natural Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate
Flavor) « « Epices, cannelle, moulue * Chocolat chaud, cacao, fait maison,
prépare avec lait entier

Contains: Dairy products, Soya

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Glace * Rich's On top mousse froide (Eau, Huile vegetale
hydrogenee (palm, palmiste, noix de coco et/ou coton), Sucres(sirop de
glucose, sucre, lactose (provenant du lait)), Creme seche (provenant du
lait), Solides dubabeurre, Arome naturel, Amidon de mais modifie,
Caseinate de sodium (un derive de lait), Mono etdiglycerides, Polysorbate
60, Phosphate disodique, Gomme de guar, Gomme de caroube,
Lecithinede soya, Carraghenine.) ¢ Sirop Monin Tiramisu ¢ Sirop de
chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne pur, eau, aromes
naturels, acide lactique, sel marin, ardbme naturel de chocolat) « * Epices,
cannelle, moulue * Chocolat chaud, cacao, fait maison, préparé avec lait
entier

Contient: Produits laitiers, Soya



Latté Glacé Tiramisu avec Cold Foam 200z ~ Tiramisu Iced Latte with Cold Foam

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z

Ca|0ries 570 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 17 g 23 %
Saturated / saturés 14 g o
+ Trans /trans 0 g 70 %
Carbohydrate / Glucides 84 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 80 g 80 %
Protein / Protéines 20 g
Cholesterol / Cholestérol 30 mg
Sodium 360 mg 16 %
Potassium 800 mg 24 %
Calcium 750 mg 58 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

200z

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. ¢ Ice * Rich's On top soft whip (Water, Hydrogenated vegetable
oil (palm, palm kernel, coconut and/or cottonseed), Sugars (glucose
syrup, sugar, lactose (from milk)), Dried cream (from milk), Buttermilk
solids, Natural flavor, Modified maize starch, Sodium caseinate (a milk
derivative), Mono et diglycerides, Polysorbate 60, Disodium phosphate,
Guar gum, Carob gum, Soy lecithin, Carrageenan.) * Monin Dark
Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate Flavor) « « Sirop Monin
Tiramisu * Epices, cannelle, moulue « Chocolat chaud, cacao, fait maison,
prépare avec lait entier

Contains: Dairy products, Soya

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Glace * Rich's On top mousse froide (Eau, Huile vegetale
hydrogenee (palm, palmiste, noix de coco et/ou coton), Sucres(sirop de
glucose, sucre, lactose (provenant du lait)), Creme seche (provenant du
lait), Solides dubabeurre, Arome naturel, Amidon de mais modifie,
Caseinate de sodium (un derive de lait), Mono etdiglycerides, Polysorbate
60, Phosphate disodique, Gomme de guar, Gomme de caroube,
Lecithinede soya, Carraghenine.) * Sirop de chocolat noir Monin (Chocolat
noir, sucre de canne pur, eau, aromes naturels, acide lactique, sel marin,
arébme naturel de chocolat) » « Sirop Monin Tiramisu ¢ Epices, cannelle,
moulue * Chocolat chaud, cacao, fait maison, préparé avec lait entier
Contient: Produits laitiers, Soya



Latté Glacé Tiramisu avec Cold Foam 240z ~ Tiramisu Iced Latte with Cold Foam

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 240z
Pour 240z

Ca|0ries 660 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 19 g 25 %
Saturated / saturés 15 g o
+ Trans /trans 0 g 75 %
Carbohydrate / Glucides 98 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 93 g 93 %
Protein / Protéines 24 g
Cholesterol / Cholestérol 30 mg
Sodium 430 mg 19 %
Potassium 1000 mg 29 %
Calcium 900 mg 69 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

240z

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. ¢ Ice * Rich's On top soft whip (Water, Hydrogenated vegetable
oil (palm, palm kernel, coconut and/or cottonseed), Sugars (glucose
syrup, sugar, lactose (from milk)), Dried cream (from milk), Buttermilk
solids, Natural flavor, Modified maize starch, Sodium caseinate (a milk
derivative), Mono et diglycerides, Polysorbate 60, Disodium phosphate,
Guar gum, Carob gum, Soy lecithin, Carrageenan.) * Monin Dark
Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate Flavor) * Sirop Monin
Tiramisu * * Epices, cannelle, moulue * Chocolat chaud, cacao, fait
maison, prépare avec lait entier

Contains: Dairy products, Soya

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Glace * Rich's On top mousse froide (Eau, Huile vegetale
hydrogenee (palm, palmiste, noix de coco et/ou coton), Sucres(sirop de
glucose, sucre, lactose (provenant du lait)), Creme seche (provenant du
lait), Solides dubabeurre, Arome naturel, Amidon de mais modifie,
Caseinate de sodium (un derive de lait), Mono etdiglycerides, Polysorbate
60, Phosphate disodique, Gomme de guar, Gomme de caroube,
Lecithinede soya, Carraghenine.) * Sirop de chocolat noir Monin (Chocolat
noir, sucre de canne pur, eau, aromes naturels, acide lactique, sel marin,
arébme naturel de chocolat) » Sirop Monin Tiramisu ¢ « Epices, cannelle,
moulue * Chocolat chaud, cacao, fait maison, préparé avec lait entier
Contient: Produits laitiers, Soya



Latté Pain D'épices 12 oz ~ Gingerbread Latte 12 oz

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 120z
Pour 120z

Calories 350

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 11 g 15 %
Saturated / saturés 7 g o
+ Trans /trans 0 g 35 %
Carbohydrate / Glucides 43 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 37 g 37 %
Protein / Protéines 22 g
Cholesterol / Cholestérol 40 mg
Sodium 330 mg 14 %
Potassium 950 mg 28 %
Calcium 850 mg 65 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. ¢ « Sirop Monin Pain d'épices * Créme a fouetter, 35% M.G. ¢
Monin Sugar Free Caramel Syrup (Water, Erythritol, Natural and Atrtificial
Flavors, Cellulose Gum, Citric Acid, Sucralose, Potassium Sorbate
(Preservative).) « Epices, gingembre, moulu « Epices, cannelle, moulue *
Epices, muscade, moulue

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « « Sirop Monin Pain d'épices * Créme a fouetter, 35% M.G. ¢
Sirop de caramel sans sucre Monin (Eau, érythritol, ardbmes naturels et
artificiels, gomme de cellulose, acide citrique, sucralose, sorbate de
potassium (Conservateur).) » Epices, gingembre, moulu « Epices,
cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue

Contient: Produits laitiers



Latté Pain D'épices 16 oz ~ Gingerbread Latte 16 oz

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 160z
Pour 160z

Calories 470

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 13 g 17 %
Saturated / saturés 8 g o
+ Trans /trans 0 g 40 %
Carbohydrate / Glucides 63 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 54 g 54 %
Protein / Protéines 29 g
Cholesterol / Cholestérol 50 mg
Sodium 430 mg 19 %
Potassium 1250 mg 37 %
Calcium 1100 mg 85 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop Monin Pain d'épices * * Créme a fouetter, 35% M.G. «
Monin Sugar Free Caramel Syrup (Water, Erythritol, Natural and Atrtificial
Flavors, Cellulose Gum, Citric Acid, Sucralose, Potassium Sorbate
(Preservative).) « Epices, gingembre, moulu « Epices, cannelle, moulue *
Epices, muscade, moulue

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. « Sirop Monin Pain d'épices * * Créme a fouetter, 35% M.G. «
Sirop de caramel sans sucre Monin (Eau, érythritol, ardbmes naturels et
artificiels, gomme de cellulose, acide citrique, sucralose, sorbate de
potassium (Conservateur).) » Epices, gingembre, moulu « Epices,
cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue

Contient: Produits laitiers



Latté Pain D'épices 20 oz ~ Gingerbread Latte 20 oz

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 200z
Pour 200z

Calories 560

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 15 g 20 %
Saturated / saturés 9 g o
+ Trans /trans 0 g 45 %
Carbohydrate / Glucides 75 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 64 g 64 %
Protein / Protéines 36 g
Cholesterol / Cholestérol 55 mg
Sodium 540 mg 23 %
Potassium 1550 mg 46 %
Calcium 1350 mg 104 %
Iron / Fer 1.5 mg 8 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. ¢ « Sirop Monin Pain d'épices * Monin Sugar Free Caramel
Syrup (Water, Erythritol, Natural and Artificial Flavors, Cellulose Gum,
Citric Acid, Sucralose, Potassium Sorbate (Preservative).) « Créeme a
fouetter, 35% M.G. - Epices, gingembre, moulu * Epices, cannelle,
moulue ¢ Epices, muscade, moulue

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait, concentré, partiellemente écrémé, conserve, non dilué,
2% M.G. ¢ « Sirop Monin Pain d'épices * Sirop de caramel sans sucre
Monin (Eau, érythritol, ardbmes naturels et artificiels, gomme de cellulose,
acide citrique, sucralose, sorbate de potassium (Conservateur).) « Creme
a fouetter, 35% M.G. - Epices, gingembre, moulu « Epices, cannelle,
moulue ¢ Epices, muscade, moulue

Contient: Produits laitiers



Paté au poulet ~ Chicken pot pie

Ingredients: Paté, au poulet, commercial « Tomates, ketchup (catsup) «

Nutrition Facts Betteraves, sweet and sliced
Valeur nutritive Contains: Wheat, Eggs, Dairy products, Mustard
Per 1009 Ingrédients: Paté, au poulet, commercial « Tomates, ketchup (catsup) «
Pour 100g Betteraves, sucrée et tranchée
- % Daily Value" Contient: Blé, Oeufs, Produits laitiers, Moutarde

Calorles 220 % valeur quotidienne*
Fat / Lipides 11 g 15 %

Saturated / saturés 3.5 g o

+ Trans /trans 0 g 18 %
Carbohydrate / Glucides 24 g

Fibre / Fibres 1 g 4 %

Sugars / Sucres 3 g 3%
Protein / Protéines 7 g
Cholesterol / Cholestérol 10 mg
Sodium 480 mg 21 %
Potassium 100 mg 3 %
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup




Sandwich dinde brie sur pain érable, canneberge et pacane ~ Turkey Brie Sandwich
on Maple, Cranberry

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 100g
Pour 100g

Calories 180

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 7 g 9 %
Saturated / saturés 27 g o
+ Trans /trans 0 g 135 %
Carbohydrate / Glucides 27 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 8 g 8 %
Protein / Protéines 12 g
Cholesterol / Cholestérol 25 mg
Sodium 460 mg 20 %
Potassium 125 mg 4%
Calcium 40 mg 3%
Iron / Fer 1.75 mg 10 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Pecan, Cranberry And Maple Bread (Unbleached white flour,
water, pecans, cranberries,

maple syrup, salt and yeast) * Butterball ready to shred turkey
(Shredded/Pulled Turkey) (Turkey breast, Water, Sea salt, Cane sugar,
Potato starch, Carrageenan, Spices.) * Fromage brie * Sauce,
canneberges, conserve, sucrée * ( (Onion) « Huile végétale, canola
(colza) « Sel, table « (Black pepper)) * Aragula

Contains: Wheat, Dairy products, Tree nuts

Ingrédients: Pain Pacanes, Canneberges Et Erable (Farine blanche non
blanchie, eau, pacanes, canneberges,

sirop d'érable, sel et levure) « Dindon prét a effiloché Butterball (Dinde
effilochée) (Poitrine de dindon, Eau, Sel de mer, Sucre de canne, Fécule
de pomme de terre, Carraghénane, Epices.) « Fromage brie * Sauce,
canneberges, conserve, sucrée ¢ ( (Oignon) « Huile végétale, canola
(colza) « Sel, table « (Poivre noir)) « Roquette

Contient: Blé, Produits laitiers, Noix



Tourtiére

Ingredients: Meat pie « Tomates, ketchup (catsup) « Betteraves, sweet

Nutrition Facts and sliced
Valeur nutritive Contains: Wheat, Eggs, Dairy products, Mustard
Per 100g Ingrédients: Paté a la viande * Tomates, ketchup (catsup) * Betteraves,
Pour 100g sucrée et tranchée
- % Daily Value" Contient: Blé, Oeufs, Produits laitiers, Moutarde

Calorles 380 % valeur quotidienne*
Fat / Lipides 25 g 33 %

Saturated / saturés 7 g o

+ Trans / trans 0.1 g 36 %
Carbohydrate / Glucides 25 g

Fibre / Fibres 1 g 4 %

Sugars / Sucres 3 g 3%
Protein / Protéines 14 g
Cholesterol / Cholestérol 35 mg
Sodium 560 mg 24 %
Potassium 30 mg 1%
Calcium 30 mg 2%
Iron / Fer 2.5 mg 14 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup




Latté Pain D'épices 12 oz ~ Gingerbread Latte 12 oz

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 120z
Pour 120z

Calories 390

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 14 g 19 %
Saturated / saturés 8 g o
+ Trans /trans 0 g 40 %
Carbohydrate / Glucides 46 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 39 g 39 %
Protein / Protéines 21 g
Cholesterol / Cholestérol 50 mg
Sodium 320 mg 14 %
Potassium 950 mg 28 %
Calcium 800 mg 62 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Whipping cream, 35% fat.
Quebon (Cream, Milk, Microcrystalline Cellulose, Carrageenan, Cellulose
Gum.) * Monin Gingerbread Syrup (Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors, Citric Acid.) * VH Espresso Superiore Fairtrade « Monin Sugar
Free Caramel Syrup (Water, Erythritol, Natural and Artificial Flavors,
Cellulose Gum, Citric Acid, Sucralose, Potassium Sorbate (Preservative).)
* Spices, cinnamon, ground * Spices, ginger, ground * Spices, nutmeg,
ground

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) + Créme a fouetter, 35%
M.G. Quebon (Creme, lait, cellulose microcristalline, carraghénane,
gomme de cellulose.) * Sirop Monin Pain d'épices (Sucre de canne puir,
eau, arbmes naturels, acide citrique.) * VH Espresso Superiore équitable *
Sirop de caramel sans sucre Monin (Eau, érythritol, ardbmes naturels et
artificiels, gomme de cellulose, acide citrique, sucralose, sorbate de
potassium (Conservateur).) » Epices, cannelle, moulue * Epices,
gingembre, moulu * Epices, muscade, moulue

Contient: Produits laitiers



Latté Pain D'épices 16 oz ~ Gingerbread Latte 16 oz

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z

Calories 520

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 17 g 23 %
Saturated / saturés 10 g o
+ Trans /trans 0 g 50 %
Carbohydrate / Glucides 65 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 57 g 57 %
Protein / Protéines 28 g
Cholesterol / Cholestérol 60 mg
Sodium 420 mg 18 %
Potassium 1250 mg 37 %
Calcium 1050 mg 81 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Monin Gingerbread Syrup
(Pure Cane Sugar, Water, Natural Flavors, Citric Acid.) * Whipping cream,
35% fat. Quebon (Cream, Milk, Microcrystalline Cellulose, Carrageenan,
Cellulose Gum.) * VH Espresso Superiore Fairtrade « Monin Sugar Free
Caramel Syrup (Water, Erythritol, Natural and Artificial Flavors, Cellulose
Gum, Citric Acid, Sucralose, Potassium Sorbate (Preservative).) * Spices,
ginger, ground * Spices, cinnamon, ground * Spices, nutmeg, ground
Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) * Sirop Monin Pain
d'épices (Sucre de canne pur, eau, ardbmes naturels, acide citrique.) ¢
Creme a fouetter, 35% M.G. Quebon (Créme, lait, cellulose
microcristalline, carraghénane, gomme de cellulose.) * VH Espresso
Superiore équitable ¢ Sirop de caramel sans sucre Monin (Eau, érythritol,
ardbmes naturels et artificiels, gomme de cellulose, acide citrique,
sucralose, sorbate de potassium (Conservateur).)  Epices, gingembre,
moulu ¢ Epices, cannelle, moulue ¢ Epices, muscade, moulue

Contient: Produits laitiers



Latté Pain D'épices 20 oz ~ Gingerbread Latte 20 oz

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z
H % Daily Value*
Calorles 640 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 19 g 25 %
Saturated / saturés 12 g o
+ Trans /trans 0 g 60 %
Carbohydrate / Glucides 83 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 74 g 74 %
Protein / Protéines 35 g
Cholesterol / Cholestérol 70 mg
Sodium 520 mg 23 %
Potassium 1500 mg 44 %
Calcium 1300 mg 100 %
Iron / Fer 1.5 mg 8 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Monin Gingerbread Syrup
(Pure Cane Sugar, Water, Natural Flavors, Citric Acid.) « VH Espresso
Superiore Fairtrade * Whipping cream, 35% fat. Quebon (Cream, Milk,
Microcrystalline Cellulose, Carrageenan, Cellulose Gum.) * Monin Sugar
Free Caramel Syrup (Water, Erythritol, Natural and Artificial Flavors,
Cellulose Gum, Citric Acid, Sucralose, Potassium Sorbate (Preservative).)
* Spices, ginger, ground * Spices, cinnamon, ground * Spices, nutmeg,
ground

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) * Sirop Monin Pain
d'épices (Sucre de canne pur, eau, ardbmes naturels, acide citrique.) « VH
Espresso Superiore équitable « Créme a fouetter, 35% M.G. Quebon
(Créme, lait, cellulose microcristalline, carraghénane, gomme de
cellulose.) * Sirop de caramel sans sucre Monin (Eau, érythritol, arbmes
naturels et artificiels, gomme de cellulose, acide citrique, sucralose,
sorbate de potassium (Conservateur).) « Epices, gingembre, moulu *
Epices, cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue

Contient: Produits laitiers



Panini dinde effiloché ~ Shredded Turkey Panin

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 211g
Pour 211g

Ca|0ries 530 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 22 g 29 %
Saturated / saturés 6 g o
+ Trans / trans 0.3 g 32 %
Carbohydrate / Glucides 54 g
Fibre / Fibres 2 g 7 %
Sugars / Sucres 6 g 6 %
Protein / Protéines 30 g
Cholesterol / Cholestérol 105 mg
Sodium 800 mg 35 %
Potassium 400 mg 12 %
Calcium 175 mg 13 %
Iron / Fer 4 mg 22 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: White Panini (Unbleached white flour, salt, and yeast.

May contain or have been in contact with the following ingredients:
Gluten (wheat, rye, oats, triticale, and barley), soya, sesame seeds, nuts,
flax, sulphites, eggs, and dairy products.) « Shredded turkey ¢ Brie cheese
(Pasteurized milk, cream, salt, bacterial cultures, microbial enzyme.) «
Lucky 8 Mayonnaise (Canola oil, liquid whole egg, water, liquid and/or
frozen egg yolks, sugar, salt, vinegar, lemon juice concentrate, onion,
disodium calcium EDTA.) « Sauce, canneberges (Cranberries, sugar,
water.) « Baby Arugula « Sambal Oelek (Chili, Salt, Distilled vinegar,
Potassium sorbate, Sodium bisulfite, Xanthan gum)

Contains: Wheat, Eggs, Dairy products, Sulphites

Ingrédients: Panini Blanc (Farine blanche non blanchie, sel et levure.
Peut contenir ou avoir été en contact avec les ingrédients suivants :
Gluten (blé, seigle, avoine, triticale, et orge), soja, graines de sésame,
noix, lin, sulfites, ceufs et produits laitiers.) * Dinde effilochée « Fromage
brie (Lait pasteurisé, créme, sel, ferments lactiques, enzyme
microbienne.) « Mayonnaise Lucky 8 (Huile de canola, ceuf entier liquide,
eau, jaune d'ceuf liquide et/ou congelé, sucre, sel, vinaigre, jus de citron
concentré, oignon, EDTA de calcium disodique.) * Sauce, canneberges
(Canneberges, sucre, eau.) * Laitue bébé roquette « Sambal Oelek
(Piments (chili), Sel, Vinaigre distillé, Sorbate de potassium, Bisulfite de
sodium, Gomme xanthane)

Contient: Blé, Oeufs, Produits laitiers, Sulfites



S’more’s Chai Latte sur glace (160z) ~ S’more’s Iced Chai Latte (160z)

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z

Ca|0ries 51 0 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 17 g 23 %
Saturated / saturés 14 g o
+ Trans /trans 0 g 70 %
Carbohydrate / Glucides 67 g
Fibre / Fibres 2 g 7%
Sugars / Sucres 60 g 60 %
Protein / Protéines 28 g
Cholesterol / Cholestérol 30 mg
Sodium 450 mg 20 %
Potassium 1200 mg 35 %
Calcium 1050 mg 81 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « On Top Naturally
Flavoured Marshmallow (Sugars (glucose-fructose, sugar, dextrose),
water, hydrogenated palm kernel oil, sodium caseinate (a milk derivative),
modified cellulose, natural flavour, polysorbate 60, microcrystalline
cellulose, salt, preservative (potassium sorbate), polyglycerol esters of
fatty acids, xanthan gum.) ¢« 1883 Chai Syrup (Cane sugar, Water,
Caramel (color), Natural flavors, Tea infusion, Artificial flavor) « VH
Espresso Superiore Fairtrade * Monin Dark Chocolate Syrup (Dark
Chocolate, Pure Cane Sugar, Water, Natural Flavors, Lactic Acid, Sea
Salt, Natural Chocolate Flavor) « Spices, cinnamon, ground « Spices,
ginger, ground ¢ Spices, nutmeg, ground ¢ Biscoff crumb (Wheat flour,
Sugars (sugar, brown sugar syrup), Vegetable Qils (palm oil, canola oil),
Sodium bicarbonate, Salt, Cinnamon)

Contains: Wheat, Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » On Top Guimauve
Naturellement Aromatisée (Sucres (glucose-fructose, sucre, dextrose),
eau, huile de palmiste hydrogénée, caséinate de sodium (un dérivé de
lait), cellulose modifiée, ardbme naturel, polysorbate 60, cellulose
microcristalline, sel, agent de conservation (sorbate de potassium), esters
polyglycérols d’acides gras, gomme de xanthane.) « 1883 Sirop Chai
(Sucre de canne, Eau, Colorant (E150a — caramel), Arbmes, Infusion de
thé, Aréme artificiel) « VH Espresso Superiore équitable « Sirop de
chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne pur, eau, aromes
naturels, acide lactique, sel marin, aréme naturel de chocolat) < Epices,
cannelle, moulue * Epices, gingembre, moulu * Epices, muscade, moulue
* Brisure de Biscoff (Farine de blé, Sucres (sucre, sirop de sucre roux),
Huiles végétales (huile de palme, huile de canola), Bicarbonate de
sodium, Sel, Canelle)

Contient: Blé, Produits laitiers



S’more’s Chai Latte sur glace (200z) ~ S’more’s Iced Chai Latte (200z)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z
H % Daily Value*
Calorles 61 0 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 20 g 27 %
Saturated / saturés 16 g o
+ Trans /trans 0 g 80 %
Carbohydrate / Glucides 80 g
Fibre / Fibres 2 g 7 %
Sugars / Sucres 71 g 71 %
Protein / Protéines 35 g
Cholesterol / Cholestérol 35 mg
Sodium 560 mg 24 %
Potassium 1500 mg 44 %
Calcium 1300 mg 100 %
Iron / Fer 1.5 mg 8 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « On Top Naturally
Flavoured Marshmallow (Sugars (glucose-fructose, sugar, dextrose),
water, hydrogenated palm kernel oil, sodium caseinate (a milk derivative),
modified cellulose, natural flavour, polysorbate 60, microcrystalline
cellulose, salt, preservative (potassium sorbate), polyglycerol esters of
fatty acids, xanthan gum.) « VH Espresso Superiore Fairtrade + 1883 Chai
Syrup (Cane sugar, Water, Caramel (color), Natural flavors, Tea infusion,
Artificial flavor) « Monin Dark Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure
Cane Sugar, Water, Natural Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural
Chocolate Flavor) « Spices, cinnamon, ground * Spices, ginger, ground ¢
Spices, nutmeg, ground * Biscoff crumb (Wheat flour, Sugars (sugar,
brown sugar syrup), Vegetable Oils (palm oil, canola oil), Sodium
bicarbonate, Salt, Cinnamon)

Contains: Wheat, Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » On Top Guimauve
Naturellement Aromatisée (Sucres (glucose-fructose, sucre, dextrose),
eau, huile de palmiste hydrogénée, caséinate de sodium (un dérivé de
lait), cellulose modifiée, ardbme naturel, polysorbate 60, cellulose
microcristalline, sel, agent de conservation (sorbate de potassium), esters
polyglycérols d’acides gras, gomme de xanthane.) * VH Espresso
Superiore équitable ¢« 1883 Sirop Chai (Sucre de canne, Eau, Colorant
(E150a — caramel), Arébmes, Infusion de thé, Aréme artificiel) « Sirop de
chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne pur, eau, aromes
naturels, acide lactique, sel marin, aréme naturel de chocolat) < Epices,
cannelle, moulue * Epices, gingembre, moulu * Epices, muscade, moulue
* Brisure de Biscoff (Farine de blé, Sucres (sucre, sirop de sucre roux),
Huiles végétales (huile de palme, huile de canola), Bicarbonate de
sodium, Sel, Canelle)

Contient: Blé, Produits laitiers



S’more’s Chai Latte sur glace (240z) ~ S’more’s Iced Chai Latte (240z)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 240z
Pour 240z
H % Daily Value*
Calorles 700 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 22 g 29 %
Saturated / saturés 17 g o
+ Trans /trans 0 g 85 %
Carbohydrate / Glucides 93 g
Fibre / Fibres 2 g 7 %
Sugars / Sucres 83 g 83 %
Protein / Protéines 42 g
Cholesterol / Cholestérol 45 mg
Sodium 660 mg 29 %
Potassium 1800 mg 53 %
Calcium 1550 mg 119 %
Iron / Fer 1.75 mg 10 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « VH Espresso Superiore
Fairtrade * On Top Naturally Flavoured Marshmallow (Sugars (glucose-
fructose, sugar, dextrose), water, hydrogenated palm kernel oil, sodium
caseinate (a milk derivative), modified cellulose, natural flavour,
polysorbate 60, microcrystalline cellulose, salt, preservative (potassium
sorbate), polyglycerol esters of fatty acids, xanthan gum.) « 1883 Chai
Syrup (Cane sugar, Water, Caramel (color), Natural flavors, Tea infusion,
Artificial flavor) « Monin Dark Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure
Cane Sugar, Water, Natural Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural
Chocolate Flavor) « Spices, cinnamon, ground * Spices, ginger, ground ¢
Spices, nutmeg, ground * Biscoff crumb (Wheat flour, Sugars (sugar,
brown sugar syrup), Vegetable Oils (palm oil, canola oil), Sodium
bicarbonate, Salt, Cinnamon)

Contains: Wheat, Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) + VH Espresso Superiore
équitable + On Top Guimauve Naturellement Aromatisée (Sucres
(glucose-fructose, sucre, dextrose), eau, huile de palmiste hydrogénée,
caséinate de sodium (un dérivé de lait), cellulose modifiée, arébme naturel,
polysorbate 60, cellulose microcristalline, sel, agent de conservation
(sorbate de potassium), esters polyglycérols d’acides gras, gomme de
xanthane.) « 1883 Sirop Chai (Sucre de canne, Eau, Colorant (E150a —
caramel), Arémes, Infusion de thé, Arbme artificiel) * Sirop de chocolat
noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne pur, eau, ardmes naturels,
acide lactique, sel marin, aréme naturel de chocolat) - Epices, cannelle,
moulue ¢ Epices, gingembre, moulu * Epices, muscade, moulue ¢ Brisure
de Biscoff (Farine de blé, Sucres (sucre, sirop de sucre roux), Huiles
végétales (huile de palme, huile de canola), Bicarbonate de sodium, Sel,
Canelle)

Contient: Blé, Produits laitiers



S’more’s Matcha Latte (120z)

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 120z
Pour 120z
% Daily Value*

Calorles 370 % valeur quotidienne*

Fat / Lipides 7 g 9 %
Saturated / saturés 4 g o
+ Trans / trans 0 g 20 %

Carbohydrate / Glucides 54 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %

Sugars / Sucres 50 g 50 %
Protein / Protéines 24 g
Cholesterol / Cholestérol 25 mg
Sodium 360 mg 16 %
Potassium 1050 mg 31 %
Calcium 900 mg 69 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Matcha tea « Monin Dark
Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate Flavor) « On Top
Naturally Flavoured Marshmallow (Sugars (glucose-fructose, sugar,
dextrose), water, hydrogenated palm kernel oil, sodium caseinate (a milk
derivative), modified cellulose, natural flavour, polysorbate 60,
microcrystalline cellulose, salt, preservative (potassium sorbate),
polyglycerol esters of fatty acids, xanthan gum.)  Cocoa powder * Biscoff
crumb (Wheat flour, Sugars (sugar, brown sugar syrup), Vegetable Oils
(palm oil, canola oil), Sodium bicarbonate, Salt, Cinnamon)

Contains: Wheat, Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » Thé matcha « Sirop de
chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne pur, eau, ardbmes
naturels, acide lactique, sel marin, ardbme naturel de chocolat) * On Top
Guimauve Naturellement Aromatisée (Sucres (glucose-fructose, sucre,
dextrose), eau, huile de palmiste hydrogénée, caséinate de sodium (un
dérivé de lait), cellulose modifiée, ardme naturel, polysorbate 60, cellulose
microcristalline, sel, agent de conservation (sorbate de potassium), esters
polyglycérols d’acides gras, gomme de xanthane.) * Poudre Cacao *
Brisure de Biscoff (Farine de blé, Sucres (sucre, sirop de sucre roux),
Huiles végétales (huile de palme, huile de canola), Bicarbonate de
sodium, Sel, Canelle)

Contient: Blé, Produits laitiers



S’more’s Matcha Latte (160z)

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 160z
Pour 160z

Calories 500

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 9 g 12 %
Saturated / saturés 6 g o
+ Trans /trans 0 g 30 %
Carbohydrate / Glucides 73 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 68 g 68 %
Protein / Protéines 31 g
Cholesterol / Cholestérol 35 mg
Sodium 470 mg 20 %
Potassium 1350 mg 40 %
Calcium 1150 mg 88 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Matcha tea « Monin Dark
Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate Flavor) « On Top
Naturally Flavoured Marshmallow (Sugars (glucose-fructose, sugar,
dextrose), water, hydrogenated palm kernel oil, sodium caseinate (a milk
derivative), modified cellulose, natural flavour, polysorbate 60,
microcrystalline cellulose, salt, preservative (potassium sorbate),
polyglycerol esters of fatty acids, xanthan gum.)  Cocoa powder * Biscoff
crumb (Wheat flour, Sugars (sugar, brown sugar syrup), Vegetable Oils
(palm oil, canola oil), Sodium bicarbonate, Salt, Cinnamon)

Contains: Wheat, Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » Thé matcha « Sirop de
chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne pur, eau, ardbmes
naturels, acide lactique, sel marin, ardbme naturel de chocolat) * On Top
Guimauve Naturellement Aromatisée (Sucres (glucose-fructose, sucre,
dextrose), eau, huile de palmiste hydrogénée, caséinate de sodium (un
dérivé de lait), cellulose modifiée, ardme naturel, polysorbate 60, cellulose
microcristalline, sel, agent de conservation (sorbate de potassium), esters
polyglycérols d’acides gras, gomme de xanthane.) * Poudre Cacao *
Brisure de Biscoff (Farine de blé, Sucres (sucre, sirop de sucre roux),
Huiles végétales (huile de palme, huile de canola), Bicarbonate de
sodium, Sel, Canelle)

Contient: Blé, Produits laitiers



S’more’s Matcha Latte (200z)

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 200z
Pour 200z

Calories 630

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 11 g 15 %
Saturated / saturés 7 g o
+ Trans /trans 0 g 35 %
Carbohydrate / Glucides 93 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 87 g 87 %
Protein / Protéines 39 g
Cholesterol / Cholestérol 40 mg
Sodium 590 mg 26 %
Potassium 1700 mg 50 %
Calcium 1450 mg 112 %
Iron / Fer 1.5 mg 8 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Matcha tea « Monin Dark
Chocolate Syrup (Dark Chocolate, Pure Cane Sugar, Water, Natural
Flavors, Lactic Acid, Sea Salt, Natural Chocolate Flavor) « On Top
Naturally Flavoured Marshmallow (Sugars (glucose-fructose, sugar,
dextrose), water, hydrogenated palm kernel oil, sodium caseinate (a milk
derivative), modified cellulose, natural flavour, polysorbate 60,
microcrystalline cellulose, salt, preservative (potassium sorbate),
polyglycerol esters of fatty acids, xanthan gum.)  Cocoa powder * Biscoff
crumb (Wheat flour, Sugars (sugar, brown sugar syrup), Vegetable Oils
(palm oil, canola oil), Sodium bicarbonate, Salt, Cinnamon)

Contains: Wheat, Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » Thé matcha « Sirop de
chocolat noir Monin (Chocolat noir, sucre de canne pur, eau, ardbmes
naturels, acide lactique, sel marin, ardbme naturel de chocolat) * On Top
Guimauve Naturellement Aromatisée (Sucres (glucose-fructose, sucre,
dextrose), eau, huile de palmiste hydrogénée, caséinate de sodium (un
dérivé de lait), cellulose modifiée, ardme naturel, polysorbate 60, cellulose
microcristalline, sel, agent de conservation (sorbate de potassium), esters
polyglycérols d’acides gras, gomme de xanthane.) * Poudre Cacao *
Brisure de Biscoff (Farine de blé, Sucres (sucre, sirop de sucre roux),
Huiles végétales (huile de palme, huile de canola), Bicarbonate de
sodium, Sel, Canelle)

Contient: Blé, Produits laitiers



AM mini quiche bacon cheddar

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 111g
Pour 111g
. % Daily Value*
Calorles 350 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 13 g 17 %
Saturated / saturés 4 g 21 9
(0]

+ Trans /trans 0.1 g
Carbohydrate / Glucides 48 g

Fibre / Fibres 4 g 14 %

Sugars / Sucres 18 g 18 %

Protein / Protéines 11 g
Cholesterol / Cholestérol 95 mg

Sodium 760 mg 33 %
Potassium 150 mg 4%
Calcium 100 mg 8 %
Iron / Fer 2 mg 1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: English muffin (Wheat flour, water, yeast, sugar, vegetable
oil, salt) « (Medium Fresh Egg * Cottage Cheese (1% M.F.) (Skim milk,
cream, salt, bacterial culture, microbial rennet.) « Mild yellow cheddar
cheese * Precooked Bacon (Pork belly, water, salt, sugar, natural smoke,
sodium nitrite.) « Sambal Oelek (Chili, Salt, Distilled vinegar, Potassium
sorbate, Sodium bisulfite, Xanthan gum) « Spices, pepper, black) « Maple
fondant (Sugar, maple syrup, glucose syrup, water, natural flavour) ¢
Fromage cheddar

Contains: Wheat, Eggs, Dairy products, Sulphites

Ingrédients: Muffin anglais (Farine de blé, eau, levure, sucre, huile
végeétale, sel) « (CEuf frais moyen * Fromage cottage, (1% M.G.) (Lait
écrémé, créme, sel, culture bactérienne, présure microbienne.) « Fromage
cheddar doux jaune * Bacon pré-cuit (Poitrine de porc, eau, sel, sucre,
fumée naturelle, nitrite de sodium.) « Sambal Oelek (Piments (chili), Sel,
Vinaigre distillé, Sorbate de potassium, Bisulfite de sodium, Gomme
xanthane) ¢ Epices, poivre, noir) « Fondant a I'érable (Sucre, sirop
d’érable, sirop de glucose, eau, ardbme naturel) « Fromage cheddar
Contient: Blé, Oeufs, Produits laitiers, Sulfites



Baguette brie, poires et bacon de dinde a I’érable

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 352¢g
Pour 352¢g

Calories 890

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 33 g 44 %
Saturated / saturés 11 g o
+ Trans / trans 0.2 g 56 %

Carbohydrate / Glucides 111 g
Fibre / Fibres 5 g 18 %
Sugars / Sucres 21 g 21 %

Protein / Protéines 39 g

Cholesterol / Cholestérol 125 mg

Sodium 2410 mg 105 %

Potassium 700 mg 21 %

Calcium 225 mg 17 %

Iron / Fer 7 mg 39 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Half-baguette (Unbleached enriched flour, water, sea salt,
Yeast, Malted barley flour) « Pear, half « Bacon, turkey, cooked ¢ Brie
cheese (Pasteurized milk, cream, salt, bacterial cultures, microbial
enzyme.) « Pure maple syrup * Baby Arugula « (Canola oil, extra virgin
olive oil) « Ground Cajun (Spices and herbs (including cayenne pepper),
salt, dehydrated vegetables (onion, green pepper, celery, garlic), sugar,
natural flavour, modified corn starch, high-oleic sunflower oil, disodium
inosinate, disodium guanylate, ascorbic acid, spice extracts, calcium
silicate)

Contains: Wheat, Dairy products, Sesame, Soya

Ingrédients: Demi-Baguette (Farine enrichie non blanchie, eau, sel de
mer, Levure, Farine d'orge maltée) * Poire, moitié » Bacon, dinde, cuit *
Fromage brie (Lait pasteurisé, créeme, sel, ferments lactiques, enzyme
microbienne.) « Sirop d'érable pur - Laitue bébé roquette < (Huile de
canola, huile d'olive extra vierge) ¢« Cajun moulu (Epices et herbes
(incluant piment de Cayenne), sel, Iégumes déshydratés (oignon, poivron
vert, céleri, ail), sucre, ardbme naturel, amidon modifié de mais, huile de
tournesol a haute teneur en acide oléique, inosinate disodique, guanylate
disodique, acide ascorbique, extraits d’épices, silicate de calcium)
Contient: Blé, Produits laitiers, Sésame, Soya



Butter scotch Oath shake (petit)

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 160z
Pour 160z

Calories 440

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 8 g 1%
Saturated / saturés 3 g o
+ Trans /trans 0 g 15 %
Carbohydrate / Glucides 90 g
Fibre / Fibres 3 g 1%
Sugars / Sucres 48 g 48 %
Protein / Protéines 6 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 160 mg 7%
Potassium 300 mg 9%
Calcium 40 mg 3%
Iron / Fer 2.5 mg 14 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Eau de source, "POLAND SPRINGS", bouteille « Ice «
Mélange frappé avoine (Cookie crumbs (wheat flour, sugar, vegetable oil,
sodium bicarbonate, soy flour, salt, cinnamon), hydrolyzed oats, instant
coffee, cane sugar, xanthan gum, natural flavours) « (Coconut cream,
Water, Sugars (sugar, glucose-fructose), Inulin, Mono and diglycerides,
Cellulose gel, Carrageenan, Cellulose gum, Nitrous oxide (pressure
dispensing agent).) * Biscoff crumb (Wheat flour, Sugars (sugar, brown
sugar syrup), Vegetable QOils (palm oil, canola oil), Sodium bicarbonate,
Salt, Cinnamon)

Contains: Wheat, Soya

Ingrédients: Eau de source, "POLAND SPRINGS", bouteille « Glace «
Oat shake mix (Chapelure de biscuit (farine de blé, sucre, huile végétale,
bicarbonate de sodium, farine de soya, sel, cannelle), avoine hydrolysée,
café instantané, sucre de canne, gomme de xanthane, arémes naturels) «
(Créme de noix de coco, Eau, Sucres (sucre, glucose-fructose), Inulin,
Mono et diglycérides, Gel de cellulose, Carraghénine, Gomme de
cellulose, Oxyde nitreux (agent propulseur).) * Brisure de Biscoff (Farine
de blé, Sucres (sucre, sirop de sucre roux), Huiles végétales (huile de
palme, huile de canola), Bicarbonate de sodium, Sel, Canelle)

Contient: Blé, Soya



Croque Madame quiche

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 298¢
Pour 298¢

Calories 790

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 42 g 56 %
Saturated / saturés 19 g o
+ Trans / trans 0.2 g 96 %
Carbohydrate / Glucides 48 g
Fibre / Fibres 2 g 7%
Sugars / Sucres 18 g 18 %
Protein / Protéines 52 g
Cholesterol / Cholestérol 315 mg
Sodium 1700 mg 74 %
Potassium 750 mg 22 %
Calcium 650 mg 50 %
Iron / Fer 4 mg 22 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: (Medium Fresh Egg * Cottage Cheese (1% M.F.) (Skim
milk, cream, salt, bacterial culture, microbial rennet.) « Mild yellow cheddar
cheese * Precooked Bacon (Pork belly, water, salt, sugar, natural smoke,
sodium nitrite.) « Sambal Oelek (Chili, Salt, Distilled vinegar, Potassium
sorbate, Sodium bisulfite, Xanthan gum) « Spices, pepper, black) * Pain,
blanc, commercial « Fromage suisse (emmental) « Precooked Bacon
(Pork belly, water, salt, sugar, natural smoke, sodium nitrite.) *
Charcuterie, jambon cuit, sans gras, tranché * Maple fondant (Sugar,
maple syrup, glucose syrup, water, natural flavour) « Mozzarella cheese,
(52% water, 22.5% fat) » Fromage parmesan, rapé * (2% Natrel Fine
Milk. Filter (Milk) « Culinary cream (Modified corn starch, palm oil and
vegetable fat, maltodextrin, buttermilk powder, sugar, salt, yeast extract,
soybean oil, potassium chloride, onion powder, natural flavour, disodium
inosinate, disodium guanylate, spices) « Spices, nutmeg, ground ¢ (Black
pepper))

Contains: Wheat, Eggs, Dairy products, Sulphites

Ingrédients: (CEuf frais moyen « Fromage cottage, (1% M.G.) (Lait
écrémé, créme, sel, culture bactérienne, présure microbienne.) « Fromage
cheddar doux jaune ¢ Bacon pré-cuit (Poitrine de porc, eau, sel, sucre,
fumée naturelle, nitrite de sodium.) « Sambal Oelek (Piments (chili), Sel,
Vinaigre distillé, Sorbate de potassium, Bisulfite de sodium, Gomme
xanthane) ¢ Epices, poivre, noir) « Pain, blanc, commercial « Fromage
suisse (emmental) « Bacon pré-cuit (Poitrine de porc, eau, sel, sucre,
fumée naturelle, nitrite de sodium.) « Charcuterie, jambon cuit, sans gras,
tranché « Fondant a I'érable (Sucre, sirop d’érable, sirop de glucose, eau,
arébme naturel) « Fromage mozzarella, (52% eau, 22.5% M.G.) * Fromage
parmesan, rapé « (Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » Créme culinaire
(Fécule de mais modifiée, huile de palme et graisse alimentaire,
maltodextrine, poudre de babeurre, sucre, sel, extrait de levure, huile de
soya, chlorure de potassium, poudre d’oignon, aréme naturel, inosinate
disodique, guanylate disodique, épices) ¢ Epices, muscade, moulue *
(Poivre noir))

Contient: Blé, Oeufs, Produits laitiers, Sulfites



Grilled cheese a I’érable

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 152g
Pour 152¢g

Calories 540 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 34 g 45 %
Saturated / saturés 16 g o
+ Trans / trans 0.5 g 83 %
Carbohydrate / Glucides 28 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 14 g 14 %
Protein / Protéines 29 g
Cholesterol / Cholestérol 140 mg
Sodium 1740 mg 76 %
Potassium 450 mg 13 %
Calcium 350 mg 27 %
Iron / Fer 2.5 mg 14 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Bacon, turkey, cooked ¢ Sliced Havarti cheese (Pasteurized
milk, modified milk ingredients, salt, bacterial culture, calcium chloride,
microbial enzyme) ¢ Pain, blanc, commercial * Brie cheese (Pasteurized
milk, cream, salt, bacterial cultures, microbial enzyme.) « Maple fondant
(Sugar, maple syrup, glucose syrup, water, natural flavour) « Margarine
(Vegetable oils and fats (canola, palm, palm kernel), water, salt, soy
lecithin, natural flavour, colour (beta-carotene), citric acid.)

Contains: Wheat, Dairy products

Ingrédients: Bacon, dinde, cuit « Fromage Havarti tranché (Lait
pasteurisé, substances laitieres modifiées, sel, culture bactérienne,
chlorure de calcium, enzyme microbienne) « Pain, blanc, commercial *
Fromage brie (Lait pasteurisé, creme, sel, ferments lactiques, enzyme
microbienne.) « Fondant a I'érable (Sucre, sirop d’érable, sirop de glucose,
eau, arébme naturel) « Margarine (Huiles et graisses végétales (canola,
palme, palmiste), eau, sel, Iécithine de soya, ardbmes naturels, colorant
(béta-caroténe), acide citrique.)

Contient: Blé, Produits laitiers



Latte vrai érable (grand)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z
A % Daily Value*
Calorles 640 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 18 g 24 %
Saturated / saturés 11 g
55 %

+ Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 84 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 76 g 76 %

Protein / Protéines 35 g
Cholesterol / Cholestérol 70 mg

Sodium 540 mg 23 %
Potassium 1850 mg 54 %
Calcium 1350 mg 104 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure amber maple syrup *
Espresso Superiore Van Houtte « Whipping cream, 35% fat. Quebon
(Cream, Milk, Microcrystalline Cellulose, Carrageenan, Cellulose Gum.) «
Maple chunks (Maple syrup)

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait)  Sirop d’érable ambré pur
* Espresso Superiore Van Houtte « Creme a fouetter, 35% M.G. Quebon
(Créme, lait, cellulose microcristalline, carraghénane, gomme de
cellulose.) * Pépites a I'érable (Sirop d’érable)

Contient: Produits laitiers



Latte vrai érable (moyen)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z
H % Daily Value*
Calorles 530 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 17 g 23 %
Saturated / saturés 10 g o
+ Trans /trans 0 g 50 %
Carbohydrate / Glucides 67 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 60 g 60 %
Protein / Protéines 28 g
Cholesterol / Cholestérol 65 mg
Sodium 430 mg 19 %
Potassium 1450 mg 43 %
Calcium 1050 mg 81 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure amber maple syrup *
Whipping cream, 35% fat. Quebon (Cream, Milk, Microcrystalline
Cellulose, Carrageenan, Cellulose Gum.) * Espresso Superiore Van
Houtte « Maple chunks (Maple syrup)

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait)  Sirop d’érable ambré pur
» Créme a fouetter, 35% M.G. Quebon (Creme, lait, cellulose
microcristalline, carraghénane, gomme de cellulose.) * Espresso
Superiore Van Houtte « Pépites a I'érable (Sirop d’érable)

Contient: Produits laitiers



Latte vrai érable (petit)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 120z
Pour 120z
A % Daily Value*
Calorles 390 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 14 g 19 %
Saturated / saturés 8 g
40 %

+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 48 g

Fibre / Fibres 0 g 0 %

Sugars / Sucres 43 g 43 %

Protein / Protéines 21 g

Cholesterol / Cholestérol 50 mg

Sodium 330 mg 14 %
Potassium 1100 mg 32 %
Calcium 800 mg 62 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Whipping cream, 35% fat.
Quebon (Cream, Milk, Microcrystalline Cellulose, Carrageenan, Cellulose
Gum.) « Pure amber maple syrup * Espresso Superiore Van Houtte ¢
Maple chunks (Maple syrup)

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) + Créme a fouetter, 35%
M.G. Quebon (Creme, lait, cellulose microcristalline, carraghénane,
gomme de cellulose.) * Sirop d’érable ambré pur « Espresso Superiore
Van Houtte « Pépites a I'érable (Sirop d’érable)

Contient: Produits laitiers



London fog érable (grand)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z
. % Daily Value*
Calories 700 % valeur quo't?éieml:e*
Fat / Lipides 10 g 13 %
Saturated / saturés 6 g 30 ¥
(0]

+ Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 119 g
Fibre / Fibres 2 g 7 %
Sugars / Sucres 104 g 104 %

Protein / Protéines 35 g
Cholesterol / Cholestérol 35 mg

Sodium 540 mg 23 %
Potassium 1700 mg 50 %
Calcium 1400 mg 108 %
Iron / Fer 1.75 mg 10 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure maple syrup *« Maple
chunks (Maple syrup) * Earl Grey black tea (Black tea, bergamot essence)
* Spices, cinnamon, ground * Spices, nutmeg, ground * Spices, ginger,
ground

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » Sirop d'érable pur *
Pépites a I'érable (Sirop d’érable) « Thé noir Earl Grey (Thé noir, essence
de bergamote) « Epices, cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue
Epices, gingembre, moulu

Contient: Produits laitiers



London fog érable (moyen)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z
H % Daily Value*
Calorles 560 % valeur quotidienne*
Fat / Lipides 8 g 1%
Saturated / saturés 5 g
25 %

+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 93 g

Fibre / Fibres 2 g 7 %

Sugars / Sucres 81 g 81 %

Protein / Protéines 28 g
Cholesterol / Cholestérol 30 mg

Sodium 440 mg 19 %
Potassium 1350 mg 40 %
Calcium 1100 mg 85 %
Iron / Fer 1.5 mg 8 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure maple syrup *« Maple
chunks (Maple syrup) * Earl Grey black tea (Black tea, bergamot essence)
* Spices, cinnamon, ground * Spices, nutmeg, ground * Spices, ginger,
ground

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » Sirop d'érable pur *
Pépites a I'érable (Sirop d’érable) « Thé noir Earl Grey (Thé noir, essence
de bergamote) « Epices, cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue
Epices, gingembre, moulu

Contient: Produits laitiers



London fog érable (petit)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 120z
Pour 120z
. % Daily Value*
Calorles 41 0 % valeur quotidienne*
Fat / Lipides 7 g 9%
Saturated / saturés 4 g 20 %
(0]

+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 68 g

Fibre / Fibres 2 g 7 %

Sugars / Sucres 59 g 59 %

Protein / Protéines 22 g

Cholesterol / Cholestérol 25 mg

Sodium 330 mg 14 %
Potassium 1050 mg 31 %
Calcium 850 mg 65 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure maple syrup *« Maple
chunks (Maple syrup) * Earl Grey black tea (Black tea, bergamot essence)
* Spices, cinnamon, ground * Spices, nutmeg, ground * Spices, ginger,
ground

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) » Sirop d'érable pur *
Pépites a I'érable (Sirop d’érable) « Thé noir Earl Grey (Thé noir, essence
de bergamote) « Epices, cannelle, moulue * Epices, muscade, moulue
Epices, gingembre, moulu

Contient: Produits laitiers



Matcha fruit du dragon érable sur glace (grand)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 240z
Pour 240z
H % Daily Value*
Calorles 930 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 23 g 31 %
Saturated / saturés 14 g o
+ Trans /trans 0 g 70 %
Carbohydrate / Glucides 139 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 126 g 126 %
Protein / Protéines 41 g
Cholesterol / Cholestérol 90 mg
Sodium 610 mg 27 %
Potassium 1900 mg 56 %
Calcium 1550 mg 119 %
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure maple syrup «
Whipping cream (liquid) » Matcha tea * Freeze-dried dragon fruit
Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) « Sirop d'érable pur
Creme a fouetter (liquide) » Thé matcha « Fruit lyophilisé, fruit du dragon
Contient: Produits laitiers



Matcha fruit du dragon érable sur glace (moyen)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 200z
Pour 200z
H % Daily Value*
Calorles 780 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 21 g 28 %
Saturated / saturés 13 g o
+ Trans /trans 0 g 65 %
Carbohydrate / Glucides 113 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 102 g 102 %
Protein / Protéines 34 g
Cholesterol / Cholestérol 80 mg
Sodium 510 mg 22 %
Potassium 1550 mg 46 %
Calcium 1300 mg 100 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure maple syrup «
Whipping cream (liquid) » Matcha tea * Freeze-dried dragon fruit
Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) « Sirop d'érable pur
Creme a fouetter (liquide) » Thé matcha « Fruit lyophilisé, fruit du dragon
Contient: Produits laitiers



Matcha fruit du dragon érable sur glace (petit)

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 160z
Pour 160z
H % Daily Value*
Calorles 620 % valeur quolti)::lienrl:e*
Fat / Lipides 18 g 24 %
Saturated / saturés 11 g o
+ Trans /trans 0 g 55 %
Carbohydrate / Glucides 86 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 77 g 77 %
Protein / Protéines 27 g
Cholesterol / Cholestérol 70 mg
Sodium 410 mg 18 %
Potassium 1250 mg 37 %
Calcium 1050 mg 81 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Pure maple syrup «
Whipping cream (liquid) » Matcha tea * Freeze-dried dragon fruit
Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) « Sirop d'érable pur
Creme a fouetter (liquide) » Thé matcha « Fruit lyophilisé, fruit du dragon
Contient: Produits laitiers



Mini-quiche bacon cheddar

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 459
Pour 45¢g

Calories 80

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 5 g 7 %
Saturated / saturés 2 g o
+ Trans / trans 0.1 g 1%
Carbohydrate / Glucides 2 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 1 g 1%
Protein / Protéines 7 g
Cholesterol / Cholestérol 90 mg
Sodium 270 mg 12 %
Potassium 100 mg 3 %
Calcium 75 mg 6 %
Iron / Fer 0.4 mg 2%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Medium Fresh Egg * Cottage Cheese (1% M.F.) (Skim milk,
cream, salt, bacterial culture, microbial rennet.) « Mild yellow cheddar
cheese * Precooked Bacon (Pork belly, water, salt, sugar, natural smoke,
sodium nitrite.) « Sambal Oelek (Chili, Salt, Distilled vinegar, Potassium
sorbate, Sodium bisulfite, Xanthan gum) « Spices, pepper, black
Contains: Eggs, Dairy products, Sulphites

Ingrédients: CEuf frais moyen « Fromage cottage, (1% M.G.) (Lait
écrémé, créme, sel, culture bactérienne, présure microbienne.) « Fromage
cheddar doux jaune * Bacon pré-cuit (Poitrine de porc, eau, sel, sucre,
fumée naturelle, nitrite de sodium.) « Sambal Oelek (Piments (chili), Sel,
Vinaigre distillé, Sorbate de potassium, Bisulfite de sodium, Gomme
xanthane) ¢ Epices, poivre, noir

Contient: Oeufs, Produits laitiers, Sulfites



Muffin matcha framboise érable

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 141g
Pour 141g

Calories 470

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 13 g 17 %
Saturated / saturés 1 g o
+ Trans /trans 0 g 5%

Carbohydrate / Glucides 82 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 45 g 45 %

Protein / Protéines 7 g

Cholesterol / Cholestérol 35 mg

Sodium 780 mg 34 %

Potassium 50 mg 1%

Calcium 10 mg 1%

Iron / Fer 0.5 mg 3%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Buttermilk muffin mix (Wheat flour, brown sugar, sugar,
soybean oil, blueberry-flavoured pieces (dextrose, corn flour, modified
palm kernel oil, colour), buttermilk powder, leavening agents (sodium acid
pyrophosphate, sodium bicarbonate), salt, artificial flavours) « Framboise,
crue * Medium Fresh Egg * Chocolate Brownies Batter (Sugars (sugar,
brown sugar, glucose-fructose), water, wheat flour, liquid whole eggs,
butter, canola oil, milk chocolate (sugar, cocoa butter, whole milk powder,
unsweetened chocolate, soy lecithin, natural vanilla extract), semisweet
chocolate (sugar, unsweetened chocolate, cocoa butter, soy lecithin,
vanilla extract), cocoa, corn starch, salt, natural flavour, xanthan gum,
sodium propionate.) « Matcha tea « Framboise, crue * Chocolate Brownies
Batter (Sugars (sugar, brown sugar, glucose-fructose), water, wheat flour,
liquid whole eggs, butter, canola oil, milk chocolate (sugar, cocoa butter,
whole milk powder, unsweetened chocolate, soy lecithin, natural vanilla
extract), semisweet chocolate (sugar, unsweetened chocolate, cocoa
butter, soy lecithin, vanilla extract), cocoa, corn starch, salt, natural
flavour, xanthan gum, sodium propionate.)

Contains: Wheat, Eggs, Dairy products, Soya

Ingrédients: Mélange muffin babeurre (Farine de blé, cassonade, sucre,
huile de soya, grumeaux a saveur de bleuets (dextrose, farine de mais,
huile de palmiste modifiée, colorant), poudre de babeurre, levains
(pyrophosphate acide de sodium, bicarbonate de sodium), sel, arémes
artificiels) « Framboise, crue  CEuf frais moyen « Mélange brownies au
chocolat (Sucres (sucre, cassonade, glucose-fructose), eau, farine de blé,
ceufs entiers liquides, beurre, huile de canola, chocolat au lait (sucre,
beurre de cacao, lait entier en poudre, chocolat non sucré, 1écithine de
soya, extrait de vanille), chocolat mi-sucré (sucre, chocolat non sucré,
beurre de cacao, lécithine de soya, extrait de vanille), cacao, amidon de
mais, sel, ardbme naturel, gomme de xanthane, propionate de sodium.) ¢
Thé matcha « Framboise, crue * Mélange brownies au chocolat (Sucres
(sucre, cassonade, glucose-fructose), eau, farine de blé, ceufs entiers
liquides, beurre, huile de canola, chocolat au lait (sucre, beurre de cacao,
lait entier en poudre, chocolat non sucré, Iécithine de soya, extrait de
vanille), chocolat mi-sucré (sucre, chocolat non sucré, beurre de cacao,
Iécithine de soya, extrait de vanille), cacao, amidon de mais, sel, arbme
naturel, gomme de xanthane, propionate de sodium.)

Contient: Blé, Oeufs, Produits laitiers, Soya



Sauce béchamel ~ Bechamel sauce

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 3569
Pour 3569

Calories 320

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 10 g 13 %
Saturated / saturés 6 g o
+ Trans /trans 0 g 30 %
Carbohydrate / Glucides 37 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 27 g 27 %
Protein / Protéines 20 g
Cholesterol / Cholestérol 20 mg
Sodium 450 mg 20 %
Potassium 850 mg 25 %
Calcium 750 mg 58 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: 2% Natrel Fine Milk. Filter (Milk) « Culinary cream (Modified
corn starch, palm oil and vegetable fat, maltodextrin, buttermilk powder,
sugar, salt, yeast extract, soybean oil, potassium chloride, onion powder,
natural flavour, disodium inosinate, disodium guanylate, spices) « Spices,
nutmeg, ground ¢ (Black pepper)

Contains: Dairy products

Ingrédients: Lait 2% NATREL Fin. Filtre (Lait) + Créme culinaire (Fécule
de mais modifiée, huile de palme et graisse alimentaire, maltodextrine,
poudre de babeurre, sucre, sel, extrait de levure, huile de soya, chlorure
de potassium, poudre d’'oignon, aréme naturel, inosinate disodique,
guanylate disodique, épices) ¢ Epices, muscade, moulue ¢ (Poivre noir)
Contient: Produits laitiers



